
Обучение с помощью аудиозаписей

Мы привыкли, что обучение с помощью аудиозаписей используется чаще всего в
специализированных школах, на факультетах или курсах по изучению иностранного
языка. На самом деле правильному произношению научиться не так-то просто, и
посещение лингафонных кабинетов служит непременным этапом в обучающем процессе.

Между тем, сегодня аудиозаписи получили более широкое распространение и огромное
число слушателей. Среди них – не только желающие выучить иностранный язык:
аудиозаписи используют тренинги, различных курсы английского и профессий – для
самообразования, достаточно приобрести плеер и купить нужные кассеты. Будет ли
эффективным такое обучение? С таким вопросом мы обратились к Татьяне Балан,
психологу, бизнес-тренеру ТК «PERSON». В программе обучения – мастер-классы, бизн
ес тренинги
, выступления ведущих мировых бизнес-практиков и российских предпринимателей,
деловые игры, презентации. 
     
– Да, конечно, это достаточно эффективный метод обучения, – уверена Татьяна. – С
помощью прослушивания аудиозаписей можно не только усвоить новый текст: иногда
кассеты содержат неречевую информацию (например, произношение иностранных
слов). Но пускать на самотек познавательно-обучающий процесс тоже не следует.
Прежде всего уясните, для чего вам нужна аудиозапись, чего вы хотите достичь,
используя этот метод. Старайтесь учесть некоторые особенности восприятия
информации на слух:

Знайте, что звуковые компоненты не должны полностью дублировать текстовый
материал.

Записи к аудиокассетам предоставляются отдельно, но при этом они должны быть
связанны со звуковым материалом посредством ссылок. 

Обучаемый сам решает, необходимо ли ему прослушать фрагмент или содержимое ему
уже знакомо.

Не следует допускать автоматической загрузки аудиозаписей, т. к. навязанное звуковое
сопровождение раздражает и утомляет, внимание слушателя рассеивается. 

Если вы визуал (у вас лучше развит зрительный канал восприятия), вам следует
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дополнять звуковое восприятие изучаемого материала зрительным, читая текст.

– Эти несложные правила легко запомнить, – говорит Татьяна. – Метод, использующий
в обучении аудиозаписи, позволяет экономить время, поскольку кассеты можно слушать
в поездках, по дороге на работу, на прогулках. Не нужно специального рабочего места,
освещения и пр. Легко закрепить прослушанный материал или прояснить непонятные
места, если возвратиться назад, прокрутив запись.  
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