
Выбор новой профессии 

Это самый сложный процесс. Если бы можно было знать, какое решение в данный 
момент окажется судьбоносным! Необходимость в новой профессии возникает в связи  с
разочарованием в профессии предыдущей или с изменениями содержания труда, 
вызванными обновлением техники и технологических процессов, естественных 
изменений и физических возможностей человека.

Чтобы безошибочно  определиться с новым профессиональным занятием, сначала
серьезно следует  разобраться в себе. Для большинства людей это бывает сделать
непросто. Поэтому  стоит начать с элементарного. Проведите своеобразный анализ
профессиональной  карьеры. Самостоятельно или с помощью близких «выдайте»
максимум решений для  устранения неопределенности, выберите наиболее реальные
идеи и начните воплощать  их в жизнь.        Проанализируйте свои способности, знания,
умения, навыки,  уровень образования, характер, физические данные, интеллект, опыт.
Ведь у одного  хорошо развита память и коммуникативные навыки, у другого –
организаторские или  ораторские способности, у третьего — непревзойденная
фантазия.

Далее  проанализируйте профессии, которыми можно овладеть. Более или менее
объективно  оценив свои возможности, сосредоточьте свое внимание на секторе
доступных  профессий, которыми вы в состоянии овладеть. При этом внимание обратите
на  условия и организацию труда, требуемый первичный уровень умений, общественную 
значимость будущей профессии, перспективы профессионального и должностного 
роста.

Поиск и выбор учебного заведения, в котором можно овладеть новыми 
профессиональными навыками, — менее сложная проблема, чем другие. Информации о 
различных учебных заведениях — предостаточно, главнео - определитесь с местом 
получения профессии: вуз, курсы или колледж, техникум,  училище.

На ход профессиональной переориентации, на безболезненность  этого процесса
влияют и уровень творческих компонентов в новом виде  деятельности; и сложность
обучения, ее связь с последующими заработками и  положением в новом коллективе;
условия труда в будущей профессии.  

Удачная смена профессии в дальнейшем позволит легче снимать  психологическую

 1 / 2



Выбор новой профессии 

напряженность и тревожность, связанные с неудовлетворенностью  выбором
профессии, будет способствовать формированию у человека высокой  самооценки и
основанной на этом уверенности в своих возможностях. В свою  очередь, это приведет к
повышению значимости последующей работы как сферы  удовлетворения важнейших
социальных потребностей в жизненных планах человека.  
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